
 
�नश�ुक ना�त र खाना 

माच� १८ बधुबार दे�ख ना�ता र खाना �लएर जानकोला�ग उपल�द हुनेछ।  
 
ना�ता - सब ैखानामा फलह� र दधु �म�नेछ  

जी जी बार (Zee 
Zee bars) 
 

हो��� म�फन 
(Muffin) 
 

���सगं बेगल 
(Bagel w/cream) 
�चज  
 

कुइक �ेड (quick 
bread) 

Cinnamon 
Graham 
Crackers 
Low Fat Yogurt 

 
�दउसोकोखाना - सब ैखानामा फलह�, शाहाकार� खाना र दधु �म�नेछ (शाहाकार� भोजनको �वक�प पनी उपल�द 
छ  
 

Turkey and 
cheese Sandwich 
 

PB&J or 
SunButter&J 
Sandwich 
Cheese stick 

Chicken Caesar 
Wrap 
 

Turkey and 
Cheese 
 

PB&J or 
SunButter&J 
Sandwich 
Cheese Stick 

 

*हामी उपल�ध हुने �ब��कै यो मेनमूा अपडटेह� �का�शत गन�छ�। * 
खानाका लागी र अ�य अ� जानकार� वा ��न भए मा 802-864-8416 फोन गनु�होस।   
यो स�ंथा बराबर अवसर �दायक हो।   
 
 

 
 
  
 
 
 


